WOLA MIESZKANCOW

Ponad 300 uczestnikéw wzieto udziat w V Biegu Papieskim

Impreza odbyta si¢ 13 pazdzier-
nika w parku Moczydlo. W biegu
wystartowali chfopcy i dziewczgta na
dystansach 600 m, 800 m i1000 m
oraz w kategorii open (1500 m).
Najmlodszymi zawodnikami mialy
by¢ dzieci w wieku 7-9 lat, ale bie-
galy nawet trzylatki. Najmlodsi ba-
wili si¢ w miasteczku sportowym, na
scenie odbyly si¢ wystepy muzyczne.
Po nagrodzeniu zwycigzcéw, uczest-
nicy zjedli grochéwke przygotowana
przez  Osrodek  Charytatywny

» Iylko z Daréw Milosierdzia” Cari-
tas Archidiecezji Warszawskie;j.
Sportowcom kibicowali m.in. prze-
wodniczaca Rady Dzielnicy Wola
Ewa Statkiewicz, zastgpca burmist-
rza Woli Mieczystaw Zmystowski
i proboszcz parafii $w. Jézefa
Oblubierica NMP ks. Zbigniew
Godlewski. Lista nagrodzonych
zawodnikéw na:

www.wola.waw.pl.
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Korowodd Integracyjny na Woli

W parku Sowiriskiego odbyta sie
28 wrzesnia druga edycja pikniku
Warszawski Korowdd Integracyjny

Piknik zorganizowalo War-
szawskie Centrum Pomocy Ro-
dzinie, a partnerem byla
dzielnica Wola. Warszawski Ko-
rowdd umozliwit przedstawienie
oferty stotecznych placédwek i
organizacji  pozarzadowych

mocnik prezydenta Warszawy
ds. réwnego traktowania Karo-
lina Malczyk-Rokiciriska, dy-
rektor WCPR Jolanta Sobczak,
dyrektor OPS Wola Bogustawa
Biedrzycka i przewodniczaca

$wiadczacych pomoc osobom
niepelnosprawnym. Byl tez
okazja do integracji i zabawy na
jednej z ostatnich w tym sezonie
imprez plenerowych na Woli.

Piknik otworzyly pelno-

Przegonic depresje

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego o sposobach wsparcia
chorych na depresje rozmawiali leka-
rze i psychoterapeuci

Pierwsze Warszawskie Forum
Psychiatrii Srodowiskowej odbyto
si¢ 10 pazdziernika w Teatrze na
Woli. Wydarzenie pod hastem ,,De-
presja: kryzys globalny a inicjatywy
$rodowiskowe” przygotowat Szpital
Wolski, we wspdtpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej na Woli i $rodo-
wiskowymi domami samopomocy.
Uczestnikéw powitali zastepca bur-

Komisji Zdrowia i Pomocy Spo-
fecznej Rady Drzielnicy Wola
Blanka Zienkiewicz. Gwiazda
imprezy byla
z zespolem.

jektu ,Integracja dla samo-
dzielnosci" wspétfinansowanego
z
Spotecznego.
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Mafgorzata Pigtkowska

Otwarcie biegu: ks. proboszcz Z. Godlewski, przewodniczqca Rady Dzielnicy E. Statkiewicz,

zastepca burmistrza M. Zmystowski

Ewelina Flinta

Korowdd jest czgécig pro-

Europejskiego  Funduszu
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Oferte pomocowq zaprezentowaty organizacje pozarzqdowe
i stofeczne instytucje

mistrza Mieczystaw Zmystowski
i dyrektor Szpitala Wolskiego Marek
Balicki.
Lekarze, psychoterapeuci,
przedstawiciele o$rodkéw pomocy
spolecznej i organizacji pozarzado-
wych dyskutowali o zapobieganiu
depresji i wsparciu oséb chorych
psychicznie. Prof. Katarzyna Prot -
Klinger z Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego przedstawila
krétko podejscie wspdlczesnej psy-
chiatrii $rodowiskowej. Chorzy,
przechodzacy przez kolejne etapy

dochodzenia do zdrowia, powinni

Ostatnia sobota na Chlodnej

n n Miejska Wola

U

naturalnie funkcjonowaé w zyciu
codziennym i liczy¢ na wsparcie
bliskich, czy pomocy
spofecznej. W miare mozliwosci
motywowani sa do dziatania wyklu-
czajacego  bierne oczekiwanie na

lekarzy

pomoc systemu.

Przykladem takiego podejscia
jest pierwszy w Polsce, regionalny
program zapobiegania depresji i sa-
mobéjstwom ,,Aby halny nikogo nie
zabral" dla mieszkaicéw powiatu
tatrzariskiego. Jak dumaczyla dr
Iwona Koszewska z fundacji Cumu-
lus, celem jest poprawa opieki nad

U

cztowiekiem w kryzysie i uwrazli-
wienie mieszkadcéw na depresje
i towarzyszace jej uzaleznienia.
W Zakopanem odbywaja si¢ spot-
kania edukacyjne, grupy wsparcia,
a 13 pazdziernika uczestnicy wy-
startowali w biegu pod hastem
»Przegoni¢ depresje”.

Na Forum zaprezentowaly si¢
tez organizacje pozarzadowe, m.in.
Warszawski Dom pod Fontanng
i Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét
Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
sIntegracja’. Organizatorzy planuja
cykliczne spotkania. JR

,Matgoska’,, Supermenka’, ,Stodkiego mitego
zycia”,, Kryzysowa narzeczona” — przy takich
hitach bawilismy sie na ostatniej potaricowce
na ulicy Chtodnej

Jak to zwykle bywa, poczatkowo po
trotuarze skakaly dzieciaki i najodwaz-
niejsze pary, kiedy jednak kapela zagrata
»Takie tango”, do tarica ruszyla cala
Chlodna. Zabawa byla na catego, z we-
zami, kéteczkami i §piewami. Naturalne
wiec, ze zesp6t bisowal i to niejeden raz.

W taki oto sposéb dobiegt korica

letnio-jesienny sezon plenerowych wy-

darzed na ulicy Chlodnej. Przypo-
mnijmy, ze przez lipiec i sierpien
Chtodna rozbrzmiewala koncertami, we
wrze$niu za$ odbyt si¢ tu Kercelak oraz
cykl potaficowek.

To nie koniec propozycji, jakie Urzad
Dzielnicy Wola przygotowat dla miesz-
kadcéw na Chlodnej. W grudniu
wracamy z przed$wiateczng oferta ple-
nerowych wydarze.. Zachg¢camy do
zagladania na nasza strong internetows
www.wola.waw.pl i profil Facebook
/Miejska Wola.
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